PRZYGOTOWANIE DZIECI 3- LETNICH
DO PODJECIA EDUKACJI PRZEDSZKOLNEJ

Adaptacja dziecka do nowego srodowiska zalezy nie tylko od niego samego, ale takze
od warunkow od niego niezaleznych. Wsrdd czynnikéw, ktore warunkujg przystosowanie
dziecka do przedszkola, na pierwszym miejscu wymienia si¢ rodzing.

Rodzina jest pierwszym srodowiskiem opiekunczo-wychowawczym dziecka. Stymuluje
ona rozwoj dziecka oraz zaspokaja jego potrzeby. Szczegdlng role wobec matego dziecka
peini matka. Ona jako pierwsza zaspokaja potrzeby biologiczne i emocjonalne dziecka, stad
tez wielka wiez migdzy nimi. Rodzina dzigki swojej strukturze, warunkom spoteczno-
ekonomicznym, stylu wychowania oraz uznawanych wartosci i ciggtosci wptywow
w ogromnym stopniu oddziatluje na jednostke ludzka. Dziecko wzrastajac w dobrych
warunkach spotecznych, materialnych i1 kulturalnych prawidtowo funkcjonuje i rozwija
postawy spoteczne oraz zdolnosci przystosowawcze. Rodzina wiacza dziecko w siec relacji
1 zwigzkow uczuciowych z innymi osobami, a przez to uczy sposobow komunikowania si¢
1 interpretowania réznych modeli zachowan i wyborow.

Odpowiednie przygotowanie dziecka do przedszkola wigze si¢ ze stopniowym
wdrazaniem go do podejmowania r6znych obowigzkéw domowych i przestrzegania
ustalonych zasad wspotzycia w rodzinie.

e Nalezy stwarza¢ dziecku sytuacje samodzielnego rozwigzywania probleméw. Shuzg
temu polecenia wydawane przez rodzicow, zwlaszcza przy wykonywaniu wspolnych
prac domowych. Dziecko nabiera wtedy umiejetnosci samodzielnego organizowania
sobie pracy i nabiera odpowiedzialnosci za podjete dziatania i swoje postgpowanie.
Wykonujac powierzone mu obowiazki, podejmuje wtasng inicjatywe, uczy si¢
zdyscyplinowania i wytrwatosci oraz doprowadzenia rozpoczetej pracy do konca.

e Aby dzieci przyswoily sobie nawyki zwigzane z organizacjg zaj¢¢ w przedszkolu,
nalezy juz w domu wdraza¢ je do dluzszego skupiania uwagi i uwaznego stuchania.
Warto min. obserwowac przyrode, rozmawia¢ na temat spostrzezen dziecka, wspolnie
oglada¢ obrazki, stucha¢ opowiadan i piosenek, przestrzega¢ regul podczas zabaw
1 gier, malowa¢ kredkami (farbami), wycina¢ nozyczkami, lepi¢ z plasteliny. Wazne
jest aby rozwija¢ samodzielno$¢ dziecka, szczegdlnie w zakresie czynnosci
samoobstugowych.

e Nalezy ksztattowac pozytywna motywacj¢ dziecka do przedszkola, organizowac
kontakty z rowie$nikami i rozwija¢ umiejetnos¢ komunikowania si¢ z innymi.
Wzbogacanie pozytywnych doswiadczen dziecka utatwi podjecie przez niego
obowigzkow przedszkolaka.

e Warto stopniowo uniezaleznia¢ dziecko psychicznie od rodzicow, szczegolnie od
matki poprzez np. przyzwyczajanie do dtuzszej ich nieobecnosci, a co si¢ z tym wigze
zostawiania dziecka pod opieka innych cztonkow rodziny.

e Nalezy czuwa¢ nad prawidtowym rozwojem dziecka i pracowac nad korygowaniem
jego trudnosci czy odchylen, bowiem wyréwnywanie brakow przed pdjsciem dziecka
do przedszkola jest tatwiejsze niz w pozniejszym okresie. W razie jakichkolwiek
podejrzen zwigzanych z ogdélnym rozwojem dziecka warto podja¢ wspotprace
z lekarzem czy poradnia psychologiczno- pedagogiczng. Nalezy bacznie obserwowac
dziecko i troszczy¢ si¢ szczegdlnie o te ktore majg wadliwg postawe ciala,
ptaskostopie, przytepiony shuch, krotkowzroczno$¢, zez, wady wymowy, jakanie czy
zaburzenia motoryczne. Wady te nalezy korygowaé, bowiem ,,nie ruszone”
1,,pozostawione sobie” utrudnig dziecku adaptacj¢ do nowego srodowiska.



We wrze$niu, wraz z dniem przekroczenia progu przedszkolnego, powinno
przestrzegac si¢ kilku podstawowych zasad, ktore przyczynia si¢ do tagodniejszego
procesu adaptacji (,, Witamy w przedszkolu. Wspomaganie procesu adaptacji dziecka do
srodowiska przedszkolnego” A. Klim- Klimaszewska, 2011):

- krotkie pozegnanie w przedszkolu;

- nieokazywanie dziecku wlasnych rozterek w trakcie pozostawiania go w przedszkolu,
bowiem wtedy przekazujemy mu swoje leki;

- niemowienie dziecku, ze zostanie zabrane wczesniej, kiedy to jest niemozliwe, bowiem
bedzie nieszczesliwe, ze rodzicOw nie ma; unikanie obietnic, ktorych nie mozna wypetié¢
- po odebraniu dziecka z przedszkola unikanie omawiania jego zachowania przy nim
samym, bowiem stwierdzenia typu ,,Nie chciat jes¢”, ,,Beczal caty dzien”, ,,Narobit w
mayjtki” itp. odbijajg si¢ negatywnie na dziecku;

- pytanie nauczyciela nie tylko o to, czy dziecko wszystko zjadlo, ale tez o to, czy
nawigzuje kontakty z rowiesnikami, czy radzi sobie w roznych sytuacjach
przedszkolnych, czy nie sprawia problemow wychowawczych;

- przynoszenie przez dziecko do przedszkola wtasnych zabawek, przytulanek, kocykow,
chusteczek itp.;

- ubieranie dziecka w strdj wygodny do samodzielnego ubierania dla trzylatka

(np. spodnie na gumce i kapcie na rzepy), ktore mozna pobrudzi¢;

- Scista wspoltpraca rodzicow z nauczycielem, okazywanie zaufania do pracownikéw
przedszkola.

Rady dla rodzicow przygotowujacych swoje dzieci do podjecia edukacji przedszkolnej:

1. Nie nalezy dziecka straszy¢ przedszkolem np. ,,W przedszkolu bedziesz musiat
zjadaé wszystko!”;

2. Nalezy wyjasni¢ dziecku dlaczego bedzie chodzi¢ do przedszkola;

3. Nalezy w domu rozmawia¢ z dzieckiem na temat przedszkola, opowiada¢, ze
bedzie bawilo si¢ z rowiesnikami i1 z panig;

4. Wazne jest przedstawienie pozytywnego, ale niezbyt wyidealizowanego obrazu
przedszkola. Warto skorzysta¢ z ksigzek o przedszkolu np. Dzien malucha” z serii
Ksigga malucha, ,, Tupcio Chrupcio nie chce i$¢ do przedszkola” czy ,,Kamyczek-
przedszkole” Christine L' Heureux, ,,Lulaki, pan Czekoladka i przedszkolaki czyli
wazne sprawy matych ludzi” Beaty Ostrowieckiej, ,,Opowiadania dla
przedszkolakow” Renaty Pigtkowskiej, ,,Witajcie w przedszkolu Jutty Garbert i
Ingrid Kelner czy tez ,,Z6twia foremka” z serii Kasi i Kubu$ autorstwa Ireny
Landau;

5. Pozwoli¢ dziecku uczestniczy¢ w przygotowaniach do przedszkola (wspolny
zakup wyprawki do przedszkola), dajmy mozliwos¢ przyzwyczajania si¢ do tych
rzeczy w domu, aby w przedszkolu to wszystko nie byto takie nowe, a juz znajome
1 zarazem tatwe do rozpoznania,

6. Jezeli dziecko do tej pory nie rozstawato si¢ z rodzicami, powinno by¢ na kilka
godzin pozostawione pod opieka bliskich 0sob, bowiem w przeciwnym razie
przedszkole bedzie kojarzyto si¢ mu z pierwszym rozstaniem;

7. Przyzwyczaja¢ dziecko do samoobstugi, nie wyreczaé go w ubieraniu, przy

jedzeniu czy myciu rak, a takze w korzystaniu z sedesu;

Organizowa¢ dziecku kontakty z innymi dzie¢mi, np. na placu zabaw czy w domu

9. Warto stara¢ si¢ zredukowac inne stresy, niezwigzane z przedszkolem, aby na czas
pierwszych tygodni w przedszkolu ,,wytaczy¢” inne wigksze emocje czy zyciowe
zmiany typu przeprowadzka, dtuzsza nieobecno$¢ rodzicow w domu, narodziny
rodzenstwa, pobyt w szpitalu czy zte doswiadczenia z opiekunkg. W takich

*



przypadkach nalezy podwojnie zadba¢ o zaspokojenie potrzeb dziecka, zwlaszcza
tych zwigzanych z jego strefa emocjonalng.

Przedszkole, jako srodowisko spoteczne, bedzie spetniato funkcje opiekuncza,
wychowawczg i dydaktyczng tylko woéwcezas kiedy dziecko bedzie czuto si¢ w nim dobrze
1 bezpiecznie. Wowczas szybciej si¢ do niego przystosuje i stanie si¢ prawdziwym
przedszkolakiem.



